COMO RECOLECTAR SU HISOPADO RECTAL

Qué necesitara

3

Hisopado rectal

Antes de empezar

- Es util limpiarse el trasero antes de
tomar esta muestra.

- ¢ Necesita hacer caca? Vaya ahoray
espere un rato antes de recolectar su
muestra. Asi se asegurara de que su
trasero estd limpio y su recto vacio.

- Es mejor recolectar la muestra en el
cuarto de bano para poder lavarse las
manos antes y después.

Consejos Utiles E E

- Escanee este cédigo QR con g
la cdmara de su teléfono
movil para ver videos y
consejos que le ayudaran a
recolectar su muestra rectal.
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Instrucciones

1 Lavese las manos.
Desembale el kit sobre una
superficie limpia, idealmente
en un cuarto de bafo.

2 Retire el hisopo rectal del

tubo. No lo apoye sobre una
superficie ni toque la punta.

3 Sujete el hisopo con firmeza,
a 1-1.5 pulgadas de la punta.

4 Encuentre una posicion cémoda.
Introduzca la punta del hisopo 1
pulgada dentro del trasero.

5 Gire suavemente el hisopo
de 5a 10 veces alrededor
de las paredes internas del
recto.

6 Gire el hisopo, retirandolo
lentamente del recto. Vuelva a
introducirlo en el tubo y presione
con fuerza para cerrarlo.



