
Qué necesitará 

Consejos útiles

• Escanee este código QR con 
la cámara de su teléfono 
móvil para ver videos y 
consejos que le ayudarán 
a recolectar su muestra de 
orina.

Antes de empezar

• Antes de recolectar la muestra de orina, 
no debe haber orinado durante al menos 
una hora. Si ha orinado recientemente, 
beber un gran vaso de agua le ayudará 
a estar preparado para dar una muestra 
de orina en una hora.

• Lo mejor es recolectar su muestra en el 
cuarto de baño.

Bolsa Botella Bolsa de 
transporte

CÓMO RECOLECTAR SU MUESTRA DE
ORINA



Instrucciones

1 Lávese las manos. 
Desembale el kit sobre una 
superficie limpia, idealmente 
en un cuarto de baño.

2 Retire el tapón del frasco de 
muestras. Colóquelo de pie sobre 
una superficie cercana.

3 Orine en la bolsa de recolección 
de orina suministrada. Para 
obtener mejores resultados, 
recolecte la primera orina que 
salga.

4 Vierta cuidadosamente su 
muestra en la botella, 
hasta la línea de llenado.

5 Presione firmemente hacia 
abajo para asegurar el 
tapón. 

6 Coloque la botella en la bolsa 
de transporte, doble la parte 
superior de la bolsa y ciérrela.
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