COMO RECOLECTAR SU HISOPADO VAGINAL

Qué necesitara

3

Hisopado vaginal

Antes de empezar
- Témese su tiempo para sentirse relajada.

- Puede que quiera estar en un cuarto de
bafio o en cualquier lugar en el que se
sienta cémoda.

Consejos utiles

- Escanee este coédigo QR con
la cdmara de su teléfono
movil para ver videos y
consejos para ayudarle
a recolectar su muestra
vaginal.

-



Instrucciones

1 Lavese las manos.
Desembale el kit sobre una
superficie limpia, idealmente
en un cuarto de bano.

2 Extraiga el hisopo vaginal del

tubo. No lo apoye sobre una
superficie ni toque la punta.

3 Introduzca suavemente el
hisopo a una profundidad de
medio dedo en
su vagina.

4 Gire el hisopo alrededor

del interior de su vagina
5-10 veces.

5 Vuelva a introducir el hisopo

en el tubo y presione con
fuerza para sellarlo.
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